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OFICINA DE ARTE 

 

PINTURA SOPRADA 

OBJETIVO: Desenvolver o conhecimento das cores, percepção de formas e exercitar o 
controle respiratório. Explorar espaços variados utilizando a técnica de pintura soprada. 
RESPONSÁVEL: Psicóloga Maira Cibele Espricigo 

LOCAL: Associação Casa da Criança- Jaú 

DIAS: 19 e 20 de Abril  
Nº PARTICIPANTE: 16 Crianças- Grupo 3 (Faixa etária 9 e 10 anos) 

PERÍODO: Manhã: 8 Crianças/ Tarde: 8 Crianças 

DESENVOLVIMENTO: 
     A arte abstrata coloca na cor e na forma a sua expressividade maior. Com a forma, a 
cor e a linha, o artista é livre para expressar seus sentimentos interiores, sem relacioná-

los à lembrança do mundo exterior.  
     O objetivo específico da atividade foi produzir arte abstrata descobrindo espaços e 
formas entre os traçados, dar vida ao trabalho, a partir um elemento abstrato, dando-lhe 
personalidade. 
     A pintura a sopro consiste em soprar um canudinho de refresco, a tinta que foi 
aplicada no papel de folha sulfite. As formas surgidas são inusitadas e diferentes de 
cada criança, o que pôde proporcionar o estímulo da imaginação, e as cores se 
misturou e formou outras, o que para a criança é uma nova descoberta. 
     No ato da atividade, ffoi possível observar que os objetivos foram concluídos. 
     E, ambos os períodos, a atividade foi realizada apenas com os meninos, devido as 
meninas estarem na oficina de dança (Ballet). 

 


